
16,05,11  日立陸上クラブ

月 日 曜
池の川

利用状況 【小学生】【小学生】【小学生】【小学生】活動予定 【中学生】【中学生】【中学生】【中学生】活動予定 備考

6 4 土 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00
県中学記録会(笠松)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(笠松)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(笠松)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(笠松)・・・中体連主催 学校申込み
練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

5 日 ＸＸＸＸ
選抜練習(池の川)選抜練習(池の川)選抜練習(池の川)選抜練習(池の川)【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】
(全国小学生大会 茨城県選考会 参加者)(全国小学生大会 茨城県選考会 参加者)(全国小学生大会 茨城県選考会 参加者)(全国小学生大会 茨城県選考会 参加者)

練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00

場所を間違えないで！

県中学記録会(笠松)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(笠松)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(笠松)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(笠松)・・・中体連主催 学校申込み

12 日 －－－－ 第２回日立記録会(池の川) 8:00～12:00第２回日立記録会(池の川) 8:00～12:00第２回日立記録会(池の川) 8:00～12:00第２回日立記録会(池の川) 8:00～12:00 第２回日立記録会(池の川) 8:00～第２回日立記録会(池の川) 8:00～第２回日立記録会(池の川) 8:00～第２回日立記録会(池の川) 8:00～
各自申込み必要各自申込み必要各自申込み必要各自申込み必要
期限厳守！期限厳守！期限厳守！期限厳守！

18 土 ○○○○
全国小学生大会 茨城県選考会(笠松)全国小学生大会 茨城県選考会(笠松)全国小学生大会 茨城県選考会(笠松)全国小学生大会 茨城県選考会(笠松)
【選抜選手】       【選抜選手】       【選抜選手】       【選抜選手】       みんなで応援に行こう！みんなで応援に行こう！みんなで応援に行こう！みんなで応援に行こう！

練習休み練習休み練習休み練習休み 練習休み

19 日 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

25 土 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00
県中学通信陸上(笠松)・・・標準記録突破選手 学校申込み県中学通信陸上(笠松)・・・標準記録突破選手 学校申込み県中学通信陸上(笠松)・・・標準記録突破選手 学校申込み県中学通信陸上(笠松)・・・標準記録突破選手 学校申込み
練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00(自主練習)(自主練習)(自主練習)(自主練習)

26 日 ＸＸＸＸ
県中学通信陸上(笠松)・・・標準記録突破選手 学校申込み県中学通信陸上(笠松)・・・標準記録突破選手 学校申込み県中学通信陸上(笠松)・・・標準記録突破選手 学校申込み県中学通信陸上(笠松)・・・標準記録突破選手 学校申込み

練習練習練習練習休み休み休み休み

* 【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】につきましては、別途選考の上ご連絡いたします。

* ６／１２(日)第２回日立記録会は、各自申込みが必要ですので、ホームペ－ジから申込みしてください。

* ６／１８(土)の練習は、【小学生】【中学生】ともに休みです。

* ６／２５(土)の【中学生】の練習については、自主練習自主練習自主練習自主練習としますので、各自で実施してください。

* ６／２６(日)の【中学生】の練習は、休みです。

* 急遽、練習場所が変更になることがありますので、練習前にホ－ムページを確認してください。

☆☆☆  野外練習会  ☆☆☆☆☆☆  野外練習会  ☆☆☆☆☆☆  野外練習会  ☆☆☆☆☆☆  野外練習会  ☆☆☆
６／１１(土)は、陸上競技場が使用できませんので野外練習会になります。

池の川ではありませんので、間違えないでね！

    場所･･･河原子北浜スポーツ広場河原子北浜スポーツ広場河原子北浜スポーツ広場河原子北浜スポーツ広場      時間･･･15：00～17：00

                   　　　みんなで芝生や砂浜を気持ちよく走ろう！                   　　　みんなで芝生や砂浜を気持ちよく走ろう！                   　　　みんなで芝生や砂浜を気持ちよく走ろう！                   　　　みんなで芝生や砂浜を気持ちよく走ろう！

集合場所･･･笠松運動公園陸上競技場掲示板前      集合時間･･･８：００   * １６:００ごろ終了予定

持ち物･･･ユニフォーム, スパイク, お弁当, 水筒, 着替え, タオルなど (ナンバ－カ－ドは当日配布するものを使用します)

　 　　　* 出場者【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】･･･5,6年生で県の標準記録に達した者, 本年度競技会で上位記録の者

         * 選手以外の方も応援よろしくお願いいたします

　　　　　　（選手の準備運動兼ねて短時間の練習会もします）

６／１２（日）に第２回日立記録会が開催されます。

出場希望者は日立陸上クラブのホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】から申込みしてください。

（申込み期間　５／１４(土）～５／２２(日)まで　期限厳守）（申込み期間　５／１４(土）～５／２２(日)まで　期限厳守）（申込み期間　５／１４(土）～５／２２(日)まで　期限厳守）（申込み期間　５／１４(土）～５／２２(日)まで　期限厳守）

* 各自日立記録会の申込みは日立陸上クラブのホームペ－ジ【http://hitachitf.jp/】からの申込み日立記録会の申込みは日立陸上クラブのホームペ－ジ【http://hitachitf.jp/】からの申込み日立記録会の申込みは日立陸上クラブのホームペ－ジ【http://hitachitf.jp/】からの申込み日立記録会の申込みは日立陸上クラブのホームペ－ジ【http://hitachitf.jp/】からの申込みとなります。

* 申込みを行わなかったり、期間外での申込みは、競技会に出場できませんので、ご注意願います。

●日にち･･･６／１２(日)      ●集合時間･･･８：００  (小学生はお昼頃終了予定)

●場所･･･池の川陸上競技場

●持ち物･･･ユニフォーム、又はＴシャツ【ナンバ－カ－ド(ゼッケン)を前後に付けること】、水筒, 着替え, タオルなど

●申込み方法、注意

　 　 ・ホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】の『第２回日立記録会申込み』から申込みしてください。

　        【注意】日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。　        【注意】日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。　        【注意】日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。　        【注意】日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。

・１人　２種目まで参加可。

・申込みシ－トに必要データを入力し送信してください。【種目、ナンバ－カ－ド(ゼッケン)、アドレス等、お間違いのないように】

  内容に不備がある場合や期間外の申込みは受付ることができませんので、ご注意ください。

・申込み後、受付完了メ－ルが届きますので、確認してください。

・不明な点がありましたら、ホ－ムページの『お問い合わせ』から連絡ください。

ー以上ー

６月　活動予定表６月　活動予定表６月　活動予定表６月　活動予定表

☆★☆★☆ 第２回日立記録会  参加申込み ★☆★☆★☆★☆★☆ 第２回日立記録会  参加申込み ★☆★☆★☆★☆★☆ 第２回日立記録会  参加申込み ★☆★☆★☆★☆★☆ 第２回日立記録会  参加申込み ★☆★☆★

11 土
野外練習会(河原子北浜スポーツ広場) 15:00～17:00野外練習会(河原子北浜スポーツ広場) 15:00～17:00野外練習会(河原子北浜スポーツ広場) 15:00～17:00野外練習会(河原子北浜スポーツ広場) 15:00～17:00

ＸＸＸＸ

 【全国小学生大会　茨城県選考会】 【全国小学生大会　茨城県選考会】 【全国小学生大会　茨城県選考会】 【全国小学生大会　茨城県選考会】


