
16,08,24  日立陸上クラブ

月 日 曜
池の川

利用 【小学生】【小学生】【小学生】【小学生】活動予定 【中学生】【中学生】【中学生】【中学生】活動予定 備考

9 3 土 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

4 日 ＸＸＸＸ
選抜練習(池の川　多目的広場)選抜練習(池の川　多目的広場)選抜練習(池の川　多目的広場)選抜練習(池の川　多目的広場)
【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】(茨城県小学生大会 参加者)(茨城県小学生大会 参加者)(茨城県小学生大会 参加者)(茨城県小学生大会 参加者)

練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00

10 土 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

11 日 ＸＸＸＸ
選抜練習(池の川　多目的広場)選抜練習(池の川　多目的広場)選抜練習(池の川　多目的広場)選抜練習(池の川　多目的広場)
【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】(茨城県小学生大会 参加者)(茨城県小学生大会 参加者)(茨城県小学生大会 参加者)(茨城県小学生大会 参加者)

練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00

15 木 －－－－ 日立市中学新人(池の川)・・・各学校の代表選手日立市中学新人(池の川)・・・各学校の代表選手日立市中学新人(池の川)・・・各学校の代表選手日立市中学新人(池の川)・・・各学校の代表選手

練習休み 練習休み 練習場所なし

県中学新人記録会(笠松)・・・中体連主催　学校申し込み県中学新人記録会(笠松)・・・中体連主催　学校申し込み県中学新人記録会(笠松)・・・中体連主催　学校申し込み県中学新人記録会(笠松)・・・中体連主催　学校申し込み

18 日 ＸＸＸＸ
茨城県小学生陸上競技大会(笠松)　茨城県小学生陸上競技大会(笠松)　茨城県小学生陸上競技大会(笠松)　茨城県小学生陸上競技大会(笠松)　【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】
みんなで応援に行こう！みんなで応援に行こう！みんなで応援に行こう！みんなで応援に行こう！

練習休み練習休み練習休み練習休み

24 土 ＸＸＸＸ 場所を間違えないで！

25 日 ＸＸＸＸ 練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00練習(池の川 多目的広場)15:00～17:00

* 【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】につきましては、ホ－ムペ－ジに掲載しております。

* ９／１７(土)は、練習場所の確保ができませんので練習休みとなりますのでご注意ください。* ９／１７(土)は、練習場所の確保ができませんので練習休みとなりますのでご注意ください。* ９／１７(土)は、練習場所の確保ができませんので練習休みとなりますのでご注意ください。* ９／１７(土)は、練習場所の確保ができませんので練習休みとなりますのでご注意ください。

* ９／２４(土)は、陸上競技場が使用できませんので野外練習会になります。

   池の川ではありませんので、お間違いのないように願います。

●日にち･･･９／１８(日)      ●集合時間･･･８：００   * １６：００ごろ終了予定

●集合場所･･･笠松運動公園陸上競技場　掲示板前

●持ち物･･･ユニフォーム、又は日立陸上クラブＴシャツ(ゼッケンを前後に付けること)、お弁当、水筒, 着替え, タオルなど

　 　　　* 出場者【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】･･･4,5,6年生で県の標準記録に達した者, 本年度競技会で上位記録者

ー以上ー

 【茨城県小学生陸上競技大会】 【茨城県小学生陸上競技大会】 【茨城県小学生陸上競技大会】 【茨城県小学生陸上競技大会】

９月  活動予定表９月  活動予定表９月  活動予定表９月  活動予定表

17 土 ＸＸＸＸ

野外練習会(河原子北浜スポーツ広場) 15:00～17:00野外練習会(河原子北浜スポーツ広場) 15:00～17:00野外練習会(河原子北浜スポーツ広場) 15:00～17:00野外練習会(河原子北浜スポーツ広場) 15:00～17:00


