
2017,04,02  日立陸上クラブ

月 日 曜
池の川

利用状

況
【小学生】【小学生】【小学生】【小学生】活動予定 【中学生】【中学生】【中学生】【中学生】活動予定 備考

4 2 日 ○○○○ 100M測定

8 土 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

9 日 ○○○○ 練習練習練習練習休み休み休み休み さくらロードレ－ス審判

15 土 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

16 日 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

22 土 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

23 日 ○○○○ 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

29 土 －－－－ 第１回日立記録会(池の川) 8:00～12:00第１回日立記録会(池の川) 8:00～12:00第１回日立記録会(池の川) 8:00～12:00第１回日立記録会(池の川) 8:00～12:00 第１回日立記録会(池の川) 8:00～第１回日立記録会(池の川) 8:00～第１回日立記録会(池の川) 8:00～第１回日立記録会(池の川) 8:00～

30 日 ○○○○ 練習練習練習練習休み休み休み休み

5 3 水 . 県中学記録会(石岡)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(石岡)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(石岡)・・・中体連主催 学校申込み県中学記録会(石岡)・・・中体連主催 学校申込み

6 土 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

7 日 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

?? ?? 市内中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手市内中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手市内中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手市内中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手

?? ?? 市内中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手市内中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手市内中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手市内中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手

13 土 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

14 日
選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】
(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)

練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

20 土 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

21 日
選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】
(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)

練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

27 土 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

28 日
選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00選抜練習(池の川)15:00～17:00【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】【選抜選手のみ】
(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)(6/18日清カップ 茨城県予選会参加者)

練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00練習(池の川)15:00～17:00

?? ?? 県北中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手県北中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手県北中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手県北中学総体(池の川)・・・各学校の代表選手

* ５月の選抜練習の【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】につきましては、別途選考の上ご連絡いたします。

* 急遽、練習場所が変更になることがありますので、練習前にホ－ムページを確認してください。

４／２９（土）に第１回日立記録会が開催されます。

出場希望者は日立陸上クラブのホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】から申込みしてください。

（申込み期間　４／３(月）～４／９(日)まで　期限厳守）（申込み期間　４／３(月）～４／９(日)まで　期限厳守）（申込み期間　４／３(月）～４／９(日)まで　期限厳守）（申込み期間　４／３(月）～４／９(日)まで　期限厳守）

* 各自日立記録会の申込みは日立陸上クラブのホームペ－ジ【http://hitachitf.jp/】からの申込み日立記録会の申込みは日立陸上クラブのホームペ－ジ【http://hitachitf.jp/】からの申込み日立記録会の申込みは日立陸上クラブのホームペ－ジ【http://hitachitf.jp/】からの申込み日立記録会の申込みは日立陸上クラブのホームペ－ジ【http://hitachitf.jp/】からの申込みとなります。

* 申込みを行わなかったり、期間外での申込みは、競技会に出場できませんので、ご注意願います。

●日にち･･･４／２９(土)      ●集合時間･･･８：００  (小学生はお昼頃終了予定)

●場所･･･池の川陸上競技場

●持ち物･･･ユニフォーム、又はＴシャツ【ナンバ－カ－ド(ゼッケン)を前後に付けること】、水筒, 着替え, タオルなど

●申込み方法、注意

　 　 ・ホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】の『第１回日立記録会申込み』から申込みしてください。

　        【注意】日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。　        【注意】日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。　        【注意】日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。　        【注意】日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。

・１人　２種目まで参加可。

・申込みシ－トに必要データを入力し送信してください。【種目、ナンバ－カ－ド(ゼッケン)、アドレス等、お間違いのないように】

  内容に不備がある場合や期間外の申込みは受付ることができませんので、ご注意ください。

　        【注意】ナンバ－カードは新規入団者のみ入団式で配布。継続者は前年度のものを継続使用です。　        【注意】ナンバ－カードは新規入団者のみ入団式で配布。継続者は前年度のものを継続使用です。　        【注意】ナンバ－カードは新規入団者のみ入団式で配布。継続者は前年度のものを継続使用です。　        【注意】ナンバ－カードは新規入団者のみ入団式で配布。継続者は前年度のものを継続使用です。

・申込み後、受付完了メ－ルが届きますので、確認してください。

・不明な点がありましたら、ホ－ムページの『お問い合わせ』から連絡ください。

☆【活動予定表について】☆【活動予定表について】☆【活動予定表について】☆【活動予定表について】

●練習、大会、イベント等の日程につきましては、活動予定表でご連絡いたします。

●活動予定表につきましては、毎月ホ－ムページ : http://hitachitf.jp/ http://hitachitf.jp/ http://hitachitf.jp/ http://hitachitf.jp/ に掲載します。

　（印刷、配布はしませんので、ホームペ－ジでご確認願います)　（印刷、配布はしませんので、ホームペ－ジでご確認願います)　（印刷、配布はしませんので、ホームペ－ジでご確認願います)　（印刷、配布はしませんので、ホームペ－ジでご確認願います)

－以上－

４月，５月　活動予定表４月，５月　活動予定表４月，５月　活動予定表４月，５月　活動予定表

入団式(池の川) 14:00～16:00入団式(池の川) 14:00～16:00入団式(池の川) 14:00～16:00入団式(池の川) 14:00～16:00

☆★☆★☆　第１回日立記録会　★☆★☆★☆★☆★☆　第１回日立記録会　★☆★☆★☆★☆★☆　第１回日立記録会　★☆★☆★☆★☆★☆　第１回日立記録会　★☆★☆★


