
17,10,23  日立陸上クラブ

１.【活動予定】

月 日 曜
池の川

利用状況 【小学生】【小学生】【小学生】【小学生】活動予定 【中学生】【中学生】【中学生】【中学生】活動予定 備考

11 ---- 第６回日立記録(池の川) 7:30～11:00第６回日立記録(池の川) 7:30～11:00第６回日立記録(池の川) 7:30～11:00第６回日立記録(池の川) 7:30～11:00 第６回日立記録(池の川)第６回日立記録(池の川)第６回日立記録(池の川)第６回日立記録(池の川) 各自申込み必要各自申込み必要各自申込み必要各自申込み必要

----

5 日 ××××
長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】
(池の川、周辺) (池の川、周辺) (池の川、周辺) (池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

10 金 ---- 中学県駅伝(ひたちなか)・・・各学校の代表中学県駅伝(ひたちなか)・・・各学校の代表中学県駅伝(ひたちなか)・・・各学校の代表中学県駅伝(ひたちなか)・・・各学校の代表

11 土 ××××

12 日 ××××
長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】
(河原子北浜) (河原子北浜) (河原子北浜) (河原子北浜) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

練習(河原子北浜) 練習(河原子北浜) 練習(河原子北浜) 練習(河原子北浜) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

18 土 ×××× 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

19 日 ××××
長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 長距離選抜選手練習会 【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】
(池の川、周辺) (池の川、周辺) (池の川、周辺) (池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

25 土 ×××× 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

26 日 △△△△ 常陸大宮スポーツ少年団駅伝大会常陸大宮スポーツ少年団駅伝大会常陸大宮スポーツ少年団駅伝大会常陸大宮スポーツ少年団駅伝大会    【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 練習(池の川、周辺) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

* １１月から練習時間が変わります。１１月から練習時間が変わります。１１月から練習時間が変わります。１１月から練習時間が変わります。【変更前】１５：００～１７：００【変更前】１５：００～１７：００【変更前】１５：００～１７：００【変更前】１５：００～１７：００ ⇒ 【変更後】９：００～１１：００ ⇒ 【変更後】９：００～１１：００ ⇒ 【変更後】９：００～１１：００ ⇒ 【変更後】９：００～１１：００

* 【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】につきましては選考の上、別途ご連絡いたします。

* １１／１１(土)、１２(日)は、陸上競技場、競技場周辺が使用できませんので、練習場所が河原子北浜スポ－ツ広場河原子北浜スポ－ツ広場河原子北浜スポ－ツ広場河原子北浜スポ－ツ広場になります。

* 練習場所が急きょ変更になる場合がありますので、練習前にホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】をご確認ください。練習場所が急きょ変更になる場合がありますので、練習前にホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】をご確認ください。練習場所が急きょ変更になる場合がありますので、練習前にホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】をご確認ください。練習場所が急きょ変更になる場合がありますので、練習前にホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】をご確認ください。

１１／４（土）に第６回日立記録会が開催されます。

出場希望者は日立陸上クラブのホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】から申込みしてください。

（申込み期間　１０／１６(月）～１０／２２(日)まで　期限厳守）（申込み期間　１０／１６(月）～１０／２２(日)まで　期限厳守）（申込み期間　１０／１６(月）～１０／２２(日)まで　期限厳守）（申込み期間　１０／１６(月）～１０／２２(日)まで　期限厳守）

* 申込みを行わなかったり、期間外での申込みは、競技会に出場できませんので、ご注意願います。

●日にち･･･１１／４(土)      ●集合時間･･･７：３０  (小学生は１０：３０～１１：００頃終了予定)

●場所･･･池の川陸上競技場

●持ち物･･･クラブＴシャツ【ナンバ－カ－ド(ゼッケン)を前後に付けること】、水筒, 着替え, タオルなど

●申込み方法、注意

　 　 ・ホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】の『第６回日立記録会申込み』から申込みしてください。

　        【注意】①欠席者も欠席の登録をしてください。　        【注意】①欠席者も欠席の登録をしてください。　        【注意】①欠席者も欠席の登録をしてください。　        【注意】①欠席者も欠席の登録をしてください。

                  ②日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。                  ②日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。                  ②日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。                  ②日立市陸上競技協会のホ－ムページから直接申込みしないでください。

・種目･･･【小学生1000mのみ】【中学生3000mのみ】

・申込みシ－トに必要データを入力し送信してください。【種目、ナンバ－カ－ド(ゼッケン)、アドレス等、お間違いのないように】

  内容に不備がある場合や期間外の申込みは、受付けることができませんのでご注意ください。

・申込み登録後、受付完了メ－ルが届きますので確認してください。

・不明な点がありましたら、ホ－ムページの『お問い合わせ』から連絡ください。

ー以上ー

☆★☆★☆ 第６回日立記録会 参加申込み ★☆★☆★☆★☆★☆ 第６回日立記録会 参加申込み ★☆★☆★☆★☆★☆ 第６回日立記録会 参加申込み ★☆★☆★☆★☆★☆ 第６回日立記録会 参加申込み ★☆★☆★

河原子北浜スポーツ広場河原子北浜スポーツ広場河原子北浜スポーツ広場河原子北浜スポーツ広場 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

１１月　活動予定表１１月　活動予定表１１月　活動予定表１１月　活動予定表

4 土
ランニング教室 13:30～(詳細：別途案内)ランニング教室 13:30～(詳細：別途案内)ランニング教室 13:30～(詳細：別途案内)ランニング教室 13:30～(詳細：別途案内)


