
17,12,05  日立陸上クラブ

月 日 曜
池の川

利用状況 【小学生】【小学生】【小学生】【小学生】活動予定 【中学生】【中学生】【中学生】【中学生】活動予定 備考

12 2 土 ××××
茨城県スポーツ少年団駅伝大会(笠松)茨城県スポーツ少年団駅伝大会(笠松)茨城県スポーツ少年団駅伝大会(笠松)茨城県スポーツ少年団駅伝大会(笠松)
【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】

練習休み練習休み練習休み練習休み

3 日 ×××× 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

9 土 ×××× 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

10 日 ××××
全国小学生クロスカントリーリレー大会(大阪)全国小学生クロスカントリーリレー大会(大阪)全国小学生クロスカントリーリレー大会(大阪)全国小学生クロスカントリーリレー大会(大阪)
【日立陸上クラブが 県代表で出場します】【日立陸上クラブが 県代表で出場します】【日立陸上クラブが 県代表で出場します】【日立陸上クラブが 県代表で出場します】

練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

16 土 ××××

17 日 ×××× 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 練習(池の川周辺、多目的広場) 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

×××× 申込み必要です

－－－－

－－－－
Ｕ１３陸上競技教室(笠松ｻﾌﾞ)Ｕ１３陸上競技教室(笠松ｻﾌﾞ)Ｕ１３陸上競技教室(笠松ｻﾌﾞ)Ｕ１３陸上競技教室(笠松ｻﾌﾞ)
【対象者のみ】 *別途ご案内【対象者のみ】 *別途ご案内【対象者のみ】 *別途ご案内【対象者のみ】 *別途ご案内

県ジュニア強化練習会(笠松ｻﾌﾞ)県ジュニア強化練習会(笠松ｻﾌﾞ)県ジュニア強化練習会(笠松ｻﾌﾞ)県ジュニア強化練習会(笠松ｻﾌﾞ)
【県強化指定選手のみ】【県強化指定選手のみ】【県強化指定選手のみ】【県強化指定選手のみ】

24 日 ×××× 年末休み年末休み年末休み年末休み

30 土 ×××× 年末休み年末休み年末休み年末休み

31 日 ×××× 年末休み年末休み年末休み年末休み

* １２／２(土)は【小学生】【中学生】ともに練習休みです。（茨城県スポ－ツ少年団駅伝大会)

* １２／１６(土)は、練習場所が河原子北浜スポ－ツ広場河原子北浜スポ－ツ広場河原子北浜スポ－ツ広場河原子北浜スポ－ツ広場になります。

* １２／２４(日)、１２／３０(土)、１２／３１(日)は年末で【小学生】【中学生】ともに練習は休みです。

* １２／４(月)～陸上競技場は工事のため使用できません。(３／２８まで)* １２／４(月)～陸上競技場は工事のため使用できません。(３／２８まで)* １２／４(月)～陸上競技場は工事のため使用できません。(３／２８まで)* １２／４(月)～陸上競技場は工事のため使用できません。(３／２８まで)

* 練習場所が急きょ変更になる場合がありますので、練習前にホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】をご確認ください。練習場所が急きょ変更になる場合がありますので、練習前にホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】をご確認ください。練習場所が急きょ変更になる場合がありますので、練習前にホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】をご確認ください。練習場所が急きょ変更になる場合がありますので、練習前にホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】をご確認ください。

【日時】        ：  １２／２(土)　　ａｍ８：００集合(１４：００ごろ終了予定)

【集合場所】  ：   笠松運動公園陸上競技場　掲示板前

【持ち物】      ：  日立陸上クラブＴシャツ、お弁当、水筒, 着替え, タオルなど

　 　　　* 参加メンバ-･･･【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】【選抜選手】

         * 選手以外の方も応援よろしくお願いします。（選手の準備運動兼ねて短時間の練習会もします）

今年も恒例のボウリング大会を行いますよ～♪

ご家族も募集しますので、参加をよろしくお願いします！

大抽選会やるよ～。　豪華商品ゲットしてね～。大抽選会やるよ～。　豪華商品ゲットしてね～。大抽選会やるよ～。　豪華商品ゲットしてね～。大抽選会やるよ～。　豪華商品ゲットしてね～。

【日時】  ：　１２／２３（土）　ａｍ９時３０分集合（１０時スタート、お昼ごろ終了予定）

【場所】  ：  日立ボウルクレ－ン

【会費】  ：  『団員』･･･無料　　『保護者、ご家族』･･･500円 　（２ゲーム／人）

申込み方法 :

　 　 ・ホ－ムページ【http://hitachitf.jp/】の『クリスマス ボウリング大会申込み』から申込みしてください。

  （申込み期間　１２／２(土）～１２／１６(土)まで　期限厳守）

・申込みシ－トに必要データを入力し送信してください。

  内容に不備がある場合や期間外の申込みは受付ることができませんのでご注意ください。

・申込み後、受付完了メ－ルが届きますので、確認してください。

・低学年の弟・妹が参加する場合は、事故防止のため保護者の付き添い・サポートをお願いします。

・不明な点がありましたら、ホ－ムページの『お問い合わせ』から連絡ください。

お願い　　 　：  抽選会の景品を集めています。ご自宅に眠っている品がありましたらコ－チまで！抽選会の景品を集めています。ご自宅に眠っている品がありましたらコ－チまで！抽選会の景品を集めています。ご自宅に眠っている品がありましたらコ－チまで！抽選会の景品を集めています。ご自宅に眠っている品がありましたらコ－チまで！

　　　　　　　ご協力よろしくお願いいたします。　　　　　　　ご協力よろしくお願いいたします。　　　　　　　ご協力よろしくお願いいたします。　　　　　　　ご協力よろしくお願いいたします。

クリスマス　ボウリング大会のご案内クリスマス　ボウリング大会のご案内クリスマス　ボウリング大会のご案内クリスマス　ボウリング大会のご案内

河原子北浜スポーツ広場　河原子北浜スポーツ広場　河原子北浜スポーツ広場　河原子北浜スポーツ広場　 9:00～11:009:00～11:009:00～11:009:00～11:00

土23

１２月　活動予定表１２月　活動予定表１２月　活動予定表１２月　活動予定表

クリスマス　ボウリング大会 ☆彡  ・・・ 詳細 下記に記載クリスマス　ボウリング大会 ☆彡  ・・・ 詳細 下記に記載クリスマス　ボウリング大会 ☆彡  ・・・ 詳細 下記に記載クリスマス　ボウリング大会 ☆彡  ・・・ 詳細 下記に記載

保護者懇親会(18:00～20:00)  * 詳細別途ご案内(11/30締め切り)保護者懇親会(18:00～20:00)  * 詳細別途ご案内(11/30締め切り)保護者懇親会(18:00～20:00)  * 詳細別途ご案内(11/30締め切り)保護者懇親会(18:00～20:00)  * 詳細別途ご案内(11/30締め切り)

【茨城県スポーツ少年団駅伝大会】【茨城県スポーツ少年団駅伝大会】【茨城県スポーツ少年団駅伝大会】【茨城県スポーツ少年団駅伝大会】

コスプレ賞コスプレ賞コスプレ賞コスプレ賞　　　　    あるよぉ～あるよぉ～あるよぉ～あるよぉ～
かわいいサンタ？かわいいサンタ？かわいいサンタ？かわいいサンタ？
海賊？　ブルゾン海賊？　ブルゾン海賊？　ブルゾン海賊？　ブルゾン｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡｡        ３５億３５億３５億３５億    やっちゃやっちゃやっちゃやっちゃ
う？う？う？う？
ユニ－クなコスプレユニ－クなコスプレユニ－クなコスプレユニ－クなコスプレ
楽しみに待ってるよ～楽しみに待ってるよ～楽しみに待ってるよ～楽しみに待ってるよ～


