
NO. 競技開始 種別 種目 組数 参加人数 招集開始 招集完了 備考
＊ 1 中学女子Ａ 3000m 2組 48

2 中学女子Ｂ 3000m 1組 5 (A)2組目と同時

＊ 3 09:35 中学男子Ａ 3000m 4組 114  8:45  9:05
4 10:25 中学男子Ｂ 3000m 2組 41  9:35  9:55

＊ 5 11:00 中学女子Ａ 100mH 1組 4 10:10 10:30
＊ 6 11:05 中学女子Ｂ 100mH 7組 52 10:15 10:35
＊ 7 11:35 中学男子Ａ 110mH 1組 2 10:45 11:05
＊ 8 11:40 中学男子Ｂ 110mH 3組 19 10:50 11:10
＊ 9 11:55 中学女子Ｃ 800m 7組 105 11:05 11:25
＊ 10 12:30 中学女子Ｂ 1500m 5組 109 11:40 12:00
＊ 11 13:10 中学男子Ｂ 1500m 5組 100 12:20 12:40
＊ 12 13:45 中学男子Ｃ 1500m 6組 133 12:55 13:15
＊ 13 14:35 中学女子Ａ 100m 1組 6 13:45 14:05

14:40 中学女子Ｂ 100m 1～10組
15:05 中学女子Ｂ 100m 11～15組
15:30 中学女子Ｃ 100m 1～10組
15:55 中学女子Ｃ 100m 11～21組

＊ 16 16:25 中学男子Ａ 100m 2組 14 15:35 15:55
16:35 中学男子Ｂ 100m 1～10組
17:00 中学男子Ｂ 100m 11～14組
17:10 中学男子Ｃ 100m 1～10組
17:25 中学男子Ｃ 100m 11～19組

NO. 競技開始 種別 種目 招集開始 招集完了 備考
＊ 1 中学女子Ａ 砲丸投 
＊ 2 中学女子Ｂ 砲丸投 
＊ 3  9:30 中学女子Ｃ 走幅跳  8:40  9:00 ２ピット使用

4 中学女子Ａ 棒高跳 
5 中学女子Ｂ 棒高跳 
6 中学女子Ｃ 棒高跳 
7 中学男子Ａ 棒高跳 
8 中学男子Ｂ 棒高跳 
9 中学男子Ｃ 棒高跳 

＊ 10 中学男子Ａ 砲丸投 
＊ 11 中学男子Ｂ 砲丸投 
＊ 12 中学女子Ａ 円盤投 
＊ 13 中学女子Ｂ 円盤投 
＊ 14 中学女子Ｃ 円盤投 
＊ 15 中学男子Ａ 円盤投 
＊ 16 中学男子Ｂ 円盤投 
＊ 17 中学男子Ｃ 円盤投 
＊ 18 12:00 中学男子Ｃ 走幅跳 11:10 11:30 ２ピット使用

＊ 19 中学女子Ａ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 
＊ 20 中学女子Ｂ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 
＊ 21 中学女子Ｃ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 
＊ 22 14:00 中学女子Ｂ 走幅跳 13:10 13:30 ２ピット使用

＊ 23 中学男子Ａ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 
＊ 24 中学男子Ｂ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 
＊ 25 中学男子Ｃ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 
＊ 26 16:00 中学男子Ｂ 走幅跳 15:10 15:30 ２ピット使用

＊：ジュニアオリンピック種目
    （区分：Ａ≒３年、Ｂ≒２年、Ｃ≒１年）

〈男子〉 110ｍＨ(Ａ) ：0.991m/9.14m 〈女子〉 100ｍＨ(Ａ) ：0.762m/8.50m
　　　　 (Ｂ) ：0.914m/9.14m 　　　　 (Ｂ) ：0.762m/8.00m
砲丸投 (Ａ） ：5.0Kg 砲丸投 (Ａ) ：4.0Kg
　　　 (Ｂ) ：4.0Kg 　　　 (Ｂ) ：2.721Kg
円盤投 ：1.5Kg 円盤投 ：1.0Kg
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ：0.3Kg ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ：0.3Kg
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《ジュニアオリンピック種目の規格》
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