
記録会について

１．用意するもの
１．Tシャツ（入団式の際に配布されたTシャツ）
　　※入団式の際に配布されたゼッケンをTシャツの前後に安全ピンなどでつけましょう。
　　　ゼッケンをつける位置は２．ゼッケンの位置を参照下さい。
２．飲み物
３．上着
　　※気候の変化に対応できるようにお願いします。
４．クラブの帽子
　　※日差しが強い場合に必要になります。

２．ゼッケンの位置
試合の前日までにクラブのTシャツの前後に安全ピン等でゼッケンをつけましょう。
ゼッケンをつけるときは下記の注意点に留意してください。
１．試合当日は、右の腰に腰ゼッケン（※１）を付けるため図1のように必ずTシャツを
　　ズボンに入れる必要があるためゼッケンをつける際は注意して下さい。
　　※１．腰ゼッケンは、試合当日に配布されます。
２．体が小さい選手は図2のようにゼッケンをつける必要があります。
３．図３のようにゼッケンをつけてしまうと当日付け替える必要があります。

【補足１　試合で走るときにTシャツをズボンに入れる理由について】
記録を計測する際に右腰につける腰ゼッケンがしっかりと見える必要があるからです。

【補足２　腰ゼッケンの位置について】
試合当日に自分が走るコースの腰ゼッケンが、安全ピンと共に配られます。
上着をズボンに入れた後、安全ピンで右の腰につけます。

３．その他
１．私物への名前記入
　　試合、練習の際に忘れ物が多くみられます。
　　自分の持ち物には必ず名前を書くようにしてください。
　　特に多いのが帽子、水筒の忘れ物です。必ず名前を書いてください。

２．禁止事項について
　　試合に必要がないもの（ゲーム、カード）などの持ち込みは禁止です。
　　見つけた場合は、解散するまで預かることになります。

３．当日の集合場所などについて
　　試合当日は、競技場の入り口付近にコーチが立っていますので
　　必ずコーチの指示に従って受付をしてください。
　　当日、"集合時間に遅れる"、"欠席する"などの事象が発生した場合は、
　　入団式の際に配布された資料の中にあるコーチの携帯電話に連絡してください。
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図3のようにゼッケンが

見えないとNGです。
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