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* １１月から練習開始時間が午前中(９：００～) になります。

* 急遽、練習時間･場所が変更になることがありますので、練習前にホ－ムページを確認してください。
月 日 曜

池の川
利用状況 【小学生】活動予定 【中学生】活動予定 備考

10 24 土 × 練習(池の川)15:00～17:00 練習(池の川)15:00～17:30

25 日 ×
選抜練習(池の川)15:00～17:00
【選抜選手のみ】【11/1(日)県大会参加者】

練習(池の川)15:00～17:30

31 土 〇
選抜練習(池の川)9:00～11:00
【選抜選手のみ】【11/1(日)県大会参加者】

練習(池の川)15:00～17:30

11 1 日 〇 茨城県小学生陸上競技大会(笠松)
【選抜選手のみ】

練習休み

7 土 ×
練習(河原子北浜スポ－ツ広場)
9:00～11:00

練習(河原子北浜スポ－ツ広場)
9:00～11:30

池の川 産業祭

8 日 ×
選抜練習(河原子北浜ｽﾎﾟ-ﾂ広場) 9:00～11:00
【選抜選手のみ】【12/12(土)県少年団駅伝選手】

練習(河原子北浜スポ－ツ広場)
9:00～11:30

池の川 産業祭

10 火 － 県中学駅伝(笠松)(学校申込み)

14 土 × 練習休み
練習(河原子北浜スポ－ツ広場)
9:00～11:30

15 日 ×

21 土 × 練習(池の川)9:00～11:00 練習(池の川)9:00～11:30

22 日 〇 日清カップ全国小学生陸上(国立)
茨城県代表として加藤木 陽菜乃さん出場！！

練習(池の川)9:00～11:30

28 土 × 練習(池の川)9:00～11:00 練習(池の川)9:00～11:30

29 日 〇
選抜練習(池の川) 9:00～11:00
【選抜選手のみ】【12/12(土)県少年団駅伝選手】

練習(池の川)9:00～11:30

* 【小学生】選抜練習の【選抜選手】につきましては、別途選考の上ご連絡いたします

* １１／１(日)は、小学生、中学生ともに練習休みです (茨城県小学生陸上競技大会のため)

* １１／７(土)、８(日)の練習場所は「河原子北浜スポ－ツ広場」です (産業祭のため、陸上競技場、及び池の川周辺が使用不可)

* １１／１４(土)の小学生練習は休みです。中学生は「河原子北浜スポ－ツ広場」でやります

* １１／１５(日)は、小学生、中学生ともに練習休みです (ひたちシーサイドマラソンスタッフ対応のため)

☆【活動予定表について】

●練習、大会、イベント等の日程につきましては、活動予定表でご連絡いたします。

●活動予定表につきましては、毎月ホ－ムページ : http://hitachitf.jp/ に掲載します。

　（印刷、配布はしませんので、ホームペ－ジでご確認願います)

－以上－

１１月　活動予定表

練習休み (ひたちシーサイドマラソンスタッフ対応)


