
日立陸上クラブ

　2022.08.13

　All Comers Cup 2022 ～ジュニア選手権大会～

　当日の注意事項

１. 集合日時　:　８／１４(日)　８:００   *時間厳守

２. 集合場所　:　ケーズデンキスタジアム水戸　正面玄関前

３. 持ち物

　 ・健康チェックシ－ト

　 ・マスク

　 ・クラブTシャツ、もしくは学校、又は個人のユニフォ－ム

　 ・クラブのアスリ－トビブス(ゼッケン)

　 ・スパイク or レ－シングシュ－ズ

　 ・着替え、タオル、水筒、昼食(必要に応じて)

４. 注意事項

　 ・欠席する場合は、当日のam７:００までに市野沢コ－チ携帯まで必ず連絡ください。

　 　(０９０－３４３２－５６９３)

    ・ウォーミングアップ、招集(コ－ル)は、各自で競技時間に合わせて対応してください。

    ・表彰、イベント参加については要項をよくお読みになり、各自対応してください。

　 ・各自、自分の競技が終わりしだい帰宅可。ただし帰る際は必ずコ－チに伝えること。

－以上－


