
運動時のマスク着用希望について 

 

⽇⽴陸上クラブではコロナ禍の現在において、活動中の熱中症対策と
して、運動中はマスクを外し休憩時はマスクを付ける指導をしています。 

感染等が心配で、運動中もお子さんにマスク着用を希望する場合は、
この用紙を学年担当コーチへ提出願います。  
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自身の体調の変化に注意し、暑さや息苦しさを感じた時などは、コーチに申しでて、 

マスクを外して休憩するようお子さんに伝えてください。 


